
Uszy von Thuna

1. Pakujesz się do wyjścia z pracy a Twój szef przechodząc obok Twojego biurka mówi: O, już
wychodzisz. Ty odpowiadasz:
a. Niestety muszę już iść,
b. Dwa dni z rzędu siedziałem do późna. Chyba mogę dziś wyjść o czasie?
c. Widzę, że jest to dla Ciebie dziwne,
d. Dokładnie, za chwilkę wychodzę.

Sprawdź, którym uchem słyszysz. Odpowiadając na
pytania, zaznacz odpowiedź, która jest najbardziej
zgodna z Tobą. 

2. Koleżanka z pracy widząc, że zaczynasz jeść pączka, mówi: Wiesz, że ten pączek ma 500
kalorii? Ty odpowiadasz:
a. Wiem, że martwisz się, że ten pączek ma dużo cukru, 
b. Wiem, ale i tak zjem go ze smakiem, 
c. Twoim zdaniem jestem gruby?
d. Tak, wiem, czytałem o tym w internecie. 

3. Masz ochotę wyjść do kina. Dzwonisz do koleżanki z propozycją, na co ona pyta: A jak
długo będzie trwał film?
a. 2 godziny,
b. Boisz się, że się ze mną zanudzisz w kinie?
c. Pytasz, bo nie lubisz długich filmów?
d. Jest długi, ale nie martw się, wrócimy Uberem do domu. 

4. Do domu wraca bliska Ci osoba i mówi: ale jestem dziś zmęczona. 
a. A myślisz, że ja po całym dniu nie jestem zmęczony?
b. O rany, pracowałaś dziś strasznie długo, 
c. Rozumiem. W takim razie zaraz zrobię kolację i sprzątnę mieszkanie,
d. Oh! Musiałaś mieć okropnie trudny dzień! Musisz być bardzo zmęczona!

5. Wieczorem wpada do Ciebie koleżanka. Proponujesz jej kawę, na co ona odpowiada: Nigdy
nie piję kawy tak późno.
a. Jasne, mam pyszny sok pomarańczowy,
b. Super, że dbasz o swoje zdrowie, 
c. A ja uwielbiam i czuję, że nie ma w tym nic złego, 
d. Ok, wieczorem żadnej kawy. 

Inspiracja: Joanna Nicewicz, Majka Król-Fijewska



Uszy von Thuna

SYTUACJA 1 

a. Ucho apelu,
b. Ucho relacji,
c. Ucho empatii,
d. Ucho rzeczowe. 

Pod każdą literką zapisana jest nazwa danego ucha.
Podsumuj swoje odpowiedzi i sprawdź, którego z nich
najczęściej używasz. 

SYTUACJA 2

a. Ucho empatii,
b. Ucho apelu,
c. Ucho relacji,
d. Ucho rzeczowe.

SYTUACJA 3

a. Ucho rzeczowe,
b. Ucho relacji,
c. Ucho empatii,
d. Ucho apelowe.

SYTUACJA 4

a. Ucho relacji,
b. Ucho rzeczowe,
c. Ucho apelowe, 
d. Ucho empatii. 

SYTUACJA 5
a. Ucho apelowe, 
b. Ucho empatii,
c. Ucho relacji, 
d. Ucho rzeczowe. 
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